
Bapsy Prescreen 
Met de Prescreen app van Bapsy en gevalideerde externe screeners brengen patiënten 
hun psychische klachten en situatie in kaart, al voor het gesprek met de POH-GGZ of 
huisarts. De antwoorden zijn als klachtenprofiel en als uitgeschreven tekst direct klaar 
voor dossier of verwijsbrief. Tijdens het gesprek kunt u deze waar nodig nog aanvullen. 
Prescreen geeft optimale informatie voor de behandelaar, minimale belasting voor de 
patiënt en maximale veiligheid van persoonsgegevens. 

STAP 1: KORTE, BREDE SCREENING 
• Psychiatrische symptomen 

(genoemd onder Stap 2) 
• Hulpvraag en functioneren 
• Eerdere klachten en behandeling 
• Deeltijdbehandeling en opnames 
• Psychosociale stressoren 
• Opleidingsniveau 

• Impulsregulatie en automutilatie 
• Suïcidaliteit 
• Lichamelijke ziekten 
• Niet-aangeboren hersenletsel (NAH) 
• Medicatie (alle in NL gebruikte) 
• Alcohol 
• Drugs 

STAP 2 (OP INDICATIE): GEVALIDEERDE EXTERNE SCREENERS 
• Depressie (PHQ-9) 
• Bipolaire symptomen (MDQ) 
• Angst (GAD-7) 
• Paniek (PHQ) 
• Dwangklachten (OCI-R) 
• Trauma (PCL-5) 
• Somatoforme klachten (PHQ-15) 
• Psychose (PQ-16) 

• Persoonlijkheid (SAPAS-SR) 
• Eetproblematiek (SCOFF) 
• ADHD (ASRS-v1.1) 
• Autisme (AQ-10) 
• Functioneren (WHODAS 2.0) 
• Suïcidaliteit (C-SSRS) 
• Alcoholproblemen (AUDIT) 
• Drugsproblemen (DUDIT) 

“RODE VLAGGEN”: PUNTEN VAN AANDACHT (ZIE LIJST HIERONDER) 

COMBINATIE VAN GESTRUCTUREERDE VRAGEN EN VRIJE-TEKST VAKKEN 
• Gesloten vragen plus ruimte voor eigen aanvullingen door de patiënt 

COMPLEET KLACHTENPROFIEL EN UITGESCHREVEN VERSLAG 
• Alle antwoorden worden omgezet een grafisch klachtenprofiel plus een verslag in 

volledige zinnen, klaar voor dossier of verwijsbrief 

ADVIEZEN AAN DE PATIËNT IN GEVAL VAN SUÏCIDALITEIT 
• Adviezen voor het zoeken van hulp • Luisterlijn, 113 Zelfmoordpreventie 

MAXIMALE GEBRUIKERSVRIENDELIJKHEID 
• Alleen individueel relevante vragen 
• Werkt op smartphone, tablet en PC 
• Beperkt in omvang (totaal 15-20 min) 

• Pauzeren is mogelijk 
• Enkelvoudige vragen 
• Prikkelarme vormgeving 

MAXIMALE VEILIGHEID VAN PATIËNTGEGEVENS 
• Alleen de huisarts of POH-GGZ weet om wie het gaat 
• Buiten de praktijk is alleen het anonieme ID bekend 
• Geen herleidbare persoonsgegevens 



”Rode Vlaggen” 

AANWIJZINGEN VOOR HUIDIGE OF VROEGERE ERNSTIGE PROBLEMATIEK 

• Bipolaire stoornis 
• Psychotische stoornis 
• Eetstoornis 
• Ondergewicht of ernstige obesitas 

• Gedragsstoornis 
• Verstandelijke beperking 
• Verslavingsstoornis 
• Stoornis in middelengebruik 

HUIDIG OF EERDER GEBRUIK VAN MEDICATIE VOOR ERNSTIGE PROBLEMATIEK 
• Keuzelijst met alle medicijnen in Nederland 
• Waarschuwing bij gangbare doses van antipsychotica, zware antidepressiva, 

middelen voor bipolaire stoornis  

GECOMPLICEERDE EERDERE BEHANDELING 

• Weinig effect 
• Ontevredenheid 
• Behandeling langer dan een jaar 

• Deeltijd-, dag- of klinische 
behandeling 

CRISISGEVOELIGHEID 

• Suïciderisico 
• Agressie 
• Problemen met justitie 

• Automutilatie 
• Eerdere crisis- of gedwongen 

opname 

LEERPROBLEMEN OF VERSTANDELIJKE BEPERKING 

• Speciaal onderwijs, met reden • Laag opleidingsniveau 

ERNSTIGE PSYCHOSOCIALE PROBLEMATIEK 

NIET-AANGEBOREN HERSENLETSEL (NAH) 

LICHAMELIJKE ZIEKTEN DIE DIRECT SAMENHANGEN MET PSYCHISCHE KLACHTEN 
• Uitgebreide keuzelijst met aandoeningen 

AFWEZIGHEID VAN EVIDENT LIJDEN OF DISFUNCTIONEREN


